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 Anneleen Verhaeghe

 Ergonoom Volvo Trucks Gent

 Bestuurslid en voorzitter Werkgroep industrie VerV
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Definitie staand werk

“Staand werk is werk dat in verticale houding op de 

voeten plaatsvindt, onafhankelijk van de duur en 

de dynamiek van deze houding.”

Codex VIII-1 Werk- en rustzitplaatsen
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VerV-tool Staand Werken

 Sobane: analyseniveau

 Risicokwantificatie

 Evaluatie van de genomen maatregelen
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Risicoanalyse staand werken
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VerV-tool Staand Werken
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VerV-tool Staand Werken
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VerV-tool Staand Werken
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VerV-tool Staand Werken
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Voorbeeld 1 - Vleesversnijding
Werktijd: 7u12min

Werknemer mag 2 keer een pauze 
nemen van 20 min:

 Werktijd wordt verdeeld in 3 blokken

 Pauze telkens na 144 minuten

Werknemers werken al staand op een 
in hoogte verstelbaar platform.

Beperkte staoppervlakte op het  
platform: 40x60cm

Omgevingstemperatuur: 10°C
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Voorbeeld 1 - Vleesversnijding
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Voorbeeld 2 – Volvo logistiek
Ochtendshift (duur 7u35min)

 5u35: start shift

 8u: 15 min pauze 

 11u10: 25 min lunchpauze

 13u50: einde shift

Jobrotatie:

 1ste dagdeel (2u25min): staand werk op de tugger

 2de dagdeel (2u55min): zittend werk in de heftruck

 3de dagdeel (2u15min): staand werk op de tugger

Staand werk op de tugger 1m²: veel wandelen om karren naar de lijn te brengen.

Beperkte staoppervlakte op de tugger.

Omgevingstemperatuur varieert tussen 18-26°C afhankelijk van het seizoen.
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Voorbeeld 2 – Volvo logistiek
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Casus 1 – Volvo VM fusebox
Ochtendshift (duur 7u35min)

 5u35: start shift

 8u: 15 min pauze 

 11u10: 25 min lunchpauze

 13u50: einde shift

Operator werkt aan werktafel met vaste 
hoogte: precisiewerk zorgt soms voor een 
licht gebogen houding.

Af en toe wandelen om stukken te halen of 
weg te leggen (ongeveer 5x/uur)

Vlakke vloer, ergomat ligt voor de werktafel.

Omgevingstemperatuur varieert tussen 18-
26°C afhankelijk van het seizoen.
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Casus 1 – Volvo VM fusebox
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Casus 2 – Pralinesorteerster

Werkdag 7u36min

De shift wordt gelijkmatig opgedeeld door 

2 pauzes:

 1ste pauze van 15 min na 152 minuten

 2de pauze van 15 min na 152 minuten

Houding is licht gebogen.

Omgevingstemperatuur: 17°C.

Beperkte staoppervlakte op het platform.
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Casus 2 – Pralinesorteerster
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Casus 3 – Receiving banden
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Werktijd: 7u36min

De shift wordt gelijkmatig opgedeeld door 2 
pauzes:

 1 pauze van 15 minuten

 1 lunchpauze van 30 minuten.

Werknemer staat op het platform voor de bovenste 
lagen banden, voor de onderste werkt hij van op de 
grond en daar stapt hij >2m (ongeveer 5x/uur).

Platform beweegt soms wat mee, maar er zijn geen 
lichaamstrillingen.

Houding van de rug: lichte torsie tijdens de 
tilhandelingen.

Het platform is voldoende groot.

Werknemer heeft zachte zolen in de schoenen.
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Casus 3 – Receiving banden
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Casus 4 – Volvo montage aan de lijn

Ochtendshift (duur 7u35min)

 5u35: start shift

 8u: 15 min pauze 

 11u10: 25 min lunchpauze

 13u50: einde shift

Operator werkt aan chassis op bewegende lijn.

Operator wandelt heel veel van en naar chassis 
met stukken om te monteren en daarna naar 
volgende chassis.

Houding varieert tussen werkposten: soms licht 
voorovergebogen, soms sterk voorovergebogen.

Vlakke vloer, goede ondergrond.

Omgevingstemperatuur varieert tussen 18-26°C 
afhankelijk van het seizoen.
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Casus 4 – Volvo montage aan de lijn
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Casus 4 – Volvo montage aan de lijn
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Casus 5 - Walsoperator
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Morgenpost (duur 7u10min):

 06:00 - 08:00

 08:15 - 10:00

 10:20 - 12:00

 12:15 - 14:00

 3 pauzes: 2 keer 15 min + 1 keer 20 min

Cycle time per batch 150 sec: 

 120 sec statisch staan

 30 sec <2m stappen + soms wandelen >2m (<5x/u)

Lichte torsie in de rug.

Trillingen zijn aanwezig, maar niet voelbaar. 

Ondergrond: roostervloer (2m²)

De omgevingstemperatuur: 25°C à 30°C (in de zomer soms 
40°C)
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Casus 5 - Walsoperator
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Casus 6 - Kassamedewerker
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Medewerker zit aan de kassa (stoel met 
rugleuning) en vult 1,5u/dag producten aan.

Werkdag: 7 uur

 8u: start werkdag

 10u: pauze van 15 minuten

 12u: lunchpauze van 30 minuten

 14u: pauze van 15 minuten

 15u30: einde werkdag

Om de producten aan te vullen in de rekken 
werkt de medewerker soms in 
voorovergebogen houding. 

Goede, vlakke vloer.
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Casus 6 - Kassamedewerker
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 Deze werkpost wordt beschouwd als een zittende 

werkpost 

 1,5u/dag staand werk

 Ergonomie check: 

>2u/dag staand werken

>5 min statisch staan (1m²)
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Casus 7 - Kapper
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Werkdag van 8u

 start werkdag om 8u

 12u: luchpauze van 30 min

 16u30: einde werkdag

Werknemer knipt het haar van de klanten: 
gemiddeld 3 klanten/uur.

Stappen rond de klant <2m.

Stappen naar kassa, andere klant, koffie 
halen... >2m (< 10 keer/uur).

Houding rug is recht, omwille van instelbare 
stoel van de klant.

Zadelstoel (zonder rugleuning) is beschikbaar.

Goed, vlakke vloer.
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Casus 7 - Kapper
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Bedankt!
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VerV – Ergonomievereniging
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